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Muzia Zeny
spolocne
so socidlnymi |
pracovnickgmi  J*

pripravovali

: AN
podu % 4

na Gylinkovii |4
zdhradku. S
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Wapﬁel{cﬁ[ad’nejﬁerﬂu pocasiu, Roré
neodradilo, sme 56 nazbierat
Stka PODBEL, Ktory liei
[ychacie cesty, poRoZRu a vdaRa
ucinnym litRam, Rtoré v sebe md
dopomdha aj R posilneniu imunity.




Na notebooku si Rlienti
radi pozerajii fotografie
z predoslych aRtivit.
NieKtoré zdbery
im vyRiizhia
aj ismev na tvdri..
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®0/40{ ditovom poste zahtal nds harmonikde
Kto '1'ozospieva[i mnohych obyvatelov ndsho




Klienti ndsho zariadenia si méZu vybrat priestor, Rde budii cvicit;
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Sportové hry
v spolocenskych a vo vonRgjsich
priestoroch




GRAFOMOTORIKA
je o siihre zdRladnych funkcii
mozgu a motoriky,
0 Roordindcii ruky a oRa.
Je aj o vnimani
a pozornosti.




Hra farieb a fantdzie - malujeme
OMALOVANKY.
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Kfienti radi Citaji, & podiwafii pritavé
pribehy.




SpomienRovd terapia
Pri reminiscencii s Rlientmi pouZivame
r0zne techniky a predmety evoRujiice
spomienky z obdobia
ich detstva a mladosti.







Tréning pamdti
Pamdt aj mozog by sme si mali namdhat vsetci.
Tréning pamdti nie je urceny len
pre seniorov a [udi, Rtori majii s pamdtou
problém. V siicasnosti sa Rladie doraz
okrem ffyzického zdravia

aj na zdravie mentdlne.







Spolocenské firy
Pri spolocenskych hrdch trénujii Rfienti nielen
jemnii motoriky, ale aj pamdt. Zdroveti sa bliZsie






V zariadeni sme 20.aprila
zorganizovali dalsi rocnik spolocenskej
hry |

Clovece nefinevaj sa!
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prostredi ndsho
zariadenia a oRolia.
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s posedenim

na cers

PrechddzKy spojené







Zdobenie ,MAIA“
a spolocné posedenie
pri bylinkRovom caji s medom a Cerstvom
chlebiku s mastou a SkyarkRami.







