


Terapeutické bdbiky
pdsobia upoRgjujiico
na Zeny, i na muzov.
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Sledovanie starsich slovenskych filmov -
Rlienti si radi posedia pri Sdlke Rdvy,
bylinkového caju, koldciku, alebo

pri Slahackovom pghdgi.
Obcerstvenie si priprav

olocne

so socidlnymi pracov mi.



Posedenie pri Rnihe.
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Pamdtové cvicenia
a lisStenie RriZoviek,
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SSportujeme takmer
denne”
- 0 pohybové aRtivity

Je neustdle zdugem.
Do hier sa zapdjajii
mladi aj starsi.
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Tvorivd dieltia v tyZdni ,0Ziva“
=mnohé Rreativne ndpady sa stdvajii
skutocnostou.
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Kfienti si zaspominali
na velRonocné tradicie a pranostiky. Spolocne si pripravili
vajicRovii a oskRyarkovii ndtierRu s paZitkou
a Zeruchou.







Spolocné |
upratovanie B
vonRajSich
priestorov
aredlu.
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¥ Dolnom Kubine sme sa zicastnili sutae pod ndzvom
»Sjoelen”— Holandsky biliard.

Cestou spdt sme sa zastavili na salasi, Rde sme mali moZnost vidiet

vyrobu syrovych niti.
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Chutny saldmovy Saldt si pripravili nase

,Ruchdrky a Ruchdri“.
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ktora sa uskutocni diia 21.04.2017 o 9.00 hodine
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VsetRych srdecne pozyvame!

PhDr. Eva LariSova,

Dria 21. aprila 2017
sme usporiadali turnaj
v hre
,Clovece nehnevaj sa“
Atmosféra bola
napinavd, ved vyhrat

cheel RaZdy.
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Pobyt v multisenzorickej miestnosti Snoezelen poskytuje
rozvoj zmyslového vnimania, zlepSenie schopnosti
relaxdcie a uvolnenia sa, rozvoj pozndvania, redukciu
stresu, stereotypného spravanid,...
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Pocasie bolo pocas aprila velmi
premenlivé. Podla toho sme
prispdsobovali oblecenie - na zaciatRu
aprila vo svetriku, neskor v teplych
bunddch. Len ¢o zasvietilo slniecRo,
vyuZili sme RaZdii chvilu
na prechddzRu.



Reminiscencné obrazky, staré Cierno-biele fotRy,
fotky z obdobia mladosti (Spartakidda 1985,
povolania,...) evoRujii u nasich prijimateloch
socidlnej sluzby spomienky na rozne momenty,
situdcie v ich Zivote.
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V2 v dobe starovekych hier
spdjali stolové hry [udi. Nie je
tomu inak ani v sucasnosti.
Hry podporujii logické
a strategické myslenie,
doRdzZu vyburcovat zdravii
sutaZivost. Tesia sa velkej
oblube. Nie je nic lepsie, ako
stravit cas v spolocnosti,
Rtord nds nabije pozitivnou
energiou. Najmd, ak ide

o starsich [udi.



Po velRej noci sa mnohi Rlienti tesili na ndsho
harmonikdra a bubeniRa. Ved spev patril medzi Rrajsie
chvile ich mladosti.
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Vonku sa schladilo. Aby sme si posilnili imunitu,
% narobili sme si cesnakové ocRd s domdcou Rlobdsou
cidd a vetkym, co R tomu patri. Pocas ochutndvky sme
sa spolocne porozpravali a pozreli si film.
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Naseslecny a Zeny zdobili
na Ronci aprila ,mdj".

Samotny mdj je pévodne mlady
stromceR, najcastejsie smreRovy,
| jedlovy alebo brezovy, Ktory mal

symbolicky vyznam a bol
vyrazom prirodného mytu v boji
Zimy s jarou, smrti so Zrvotom.
Symbol na jar sa obnovugiicej

4 prirody.

Takmer u vsetRych ndrodov bolo zvyRom nosit mdje na zaciatRu jari alebo leta v slavnostnom sprievode
po dedine za spevu staroddvnych obradnych piesui ospevujiicich tvorivii silu prirody a pri tanci prejavujiicom
radost z vitazstva jari na zimou. Casto sa mdje rozlicne ozdobovali, najmd pestrymi stuzRami, &i farebnymi
papiermi.







