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: ' ,'." ' . ) - . ‘ .
3 g{j \ \
e e 20 T0[n0Casové aRtivity
T e Sy “”’;ryzmate[ﬁ#
\ =
?-' _"'é

| soczaiiz stuzby

S1dcCl




Nasi  prijimatelia socidlnej
sluzby pomdhajii  socidlnym
pracovnickam vyrdbat koberce
a rézne deRorativne predmety.
Niektoré idii na vystavu, iné
sa pouZiji na sKrdslenie
spolocenskych priestorov,
izieb, ¢i ako darceR,
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Okrem Rreativnej tvorby sa
Zeny a muZzi staraju

0 kvietky vo svojich izbdch,
(1 terapeutickej miestnosti.
Starostlivost o Kyety
prind$a nasim prijimatelom

radost

a evoRuje v mnich pocit
domova.  Mnohé  doma
pestovali kvety v zdhrade,

a v kvetindcoch na okndch.




Po prdci v tvorivej dielni dobre padne slahackovy pohdr
S0 SezOnnym cerstvym ovocim.




*Priprava
Jahodovej
bublaniny

*Pozeranie

fotografii

z réznych
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* Zber votiavej
levandule

*1ybornd
ndlada
pri harmoniRe
a speve




*Vylet na horu ZivéaRovi

*Posedenie pri zmrzline

*Spolocenské hry




Sportové dopoludnia patria R 0bliibenym
cinnostiam nasich prijimatelov. Spolocne sitaZia
mladi, aj starsi.
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*®Pocas peknych dni | 3
prijimatelia  vicSinu § e
svojho casu travili

v prirode
*Ti, C¢o si za6ua"[i
vziat Siltovku  sa M
vynasli — hlavu si  "

chrdnili lopiichom
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Doobedie v Infobode:
,Letny vytvarny workshoping s vytvarnickou a ilustritorkou
Zuzanou Jesenskou Kubicovou ",
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Velmi prijemnym rozptylenim je citanie a pociivanie biblickych pribehov, rozprdvok,
humornych pribehov,...




Arteterapia sa vyuZiva pri prdci
s Rlientmi, Rtory sa tazko slovne
vyjadrujii, napriklad u [udi
trpiacimi psychozami, deti,
dospievajiicich, mentdlne
postihnutych a starsich [udi.
Arteterapia sa vyuZiva aj
pri emocne labilnych Rlientoch,
pre Rtorych je moZné dojst
R spracovaniu a uvedomeniu si
svojich emocii,
Arteterapia napomdha zmiernit
pocity UizRosti, R iilave pri depresii
a R celkovej Rognitivnej a psychickej '
stimuldcii, Arteterapia je vhodnd [
ako doplnkovd terapia
pre akyRolveR typ psychoterapie
a okrem toho, Ze sa pri nej objavuje
novy psychoterapeuticky materidl,
Rlient objavuje aj svoje tvorivé sily

a vdaka tomu si moéZe vyznamne
posilnit sebavedomie.
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