


„Športujeme 

s radosťou .“

Trénujeme 

vonku, v aule, 

v spoločenskej 

miestnosti,...



Staráme sa 

o bylinky 

a kvetinky 

v terapeutickej 

miestnosti. 

Zároveň 

sledujeme rast 

fazule.

Pomocou 

grafomotorických

cvičení trénujeme 

jemnú motoriku.



Niektoré chvíle 

pri 

spoločenských 

hrách sú 

poriadne 

napínavé.



Zvuk harmoniky 

rozospieva 

takmer každého. 

A kto vládze, 

tak si  

aj zatancuje.



Pamäťové 

cvičenia, 

krížovky 

a riešenia 

hlavolamov dajú 

„zabrať“ 

nejednému 

prijímateľovi 

sociálnych 

služieb.



„13. ročník 

športových hier 

v Terchovej.“

Počas 

dvojdňového 

pobytu 

v malebnej 

rázovitej obci 

Terchová, sme 

porotu zaujali 

svojim krojom

a v športových 

disciplínach sa 

našim 

športovcom 

podarilo 

vybojovať tri 

medaile, za čo 

im ďakujeme!

Domov sme sa 

vrátili 

s množstvom 

pekných 

zážitkov.



Krásy 

Terchovskej 

prírody a okolia.



Individuálne 

a skupinové 

čítanie, 

či rozprávanie 

životných 

príbehov.



Šikovné ruky 

našich 

žien a mužov 

dokážu vytvoriť 

prekrásne 

výrobky.



Upratovanie 

okolia budovy 

a posedenie 

pri ochutnávke 

melóna. 





Pozeranie  

obrázkov, 

fotiek, 

sledovanie 

starších filmov 

a rozprávok, 

venovanie sa 

terapeutickej 

bábike a pod.,

evokuje

spomienky 

na mladosť .



„Jánska noc 

má čarovnú moc. 

Liečivé bylinky 

hovoria ľudskou 

rečou, na lesných 

čistinkách si víly češú 

svoje dlhé vlasy, 

strigy kujú pikle

na krížnych cestách. 

A všade horia ohne 

na oslavu leta 

a nového života.“

Klienti si zaspomínali 

na obdobie svojej 

mladosti, keď aj oni 

zapaľovali vatry 

na sv. Jána. Spoločne 

si zaspievali 

pri harmonike, 

vyskúšali rôzne 

dobroty a opiekli 

si chutné, do zlatista 

opečené špekáčiky.



V Infobode

oslávila svoje 

okrúhle 

narodeniny  

„70. rokov“, 

pani Štefánia. 

Srdečne 

gratulujeme!



Maľujeme 

pre radosť.



Maľujeme 

pre radosť.



Poľovnícka 

súťaž.

Nášmu tímu sa 

podarilo získať 

pekné druhé 

miesto. 

Gratulujeme!



Počas pekných 

slnečných dní 

naši klienti 

trávili väčšinu 

svojho voľného 

času 

spoločnými 

prechádzkami, či 

oddychom 

na lavičkách. 








